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iRTA: A KARACSONY HATARAI

Al st Karacsony, az év legkiemelkeddbb

unnepe. Szamos rétege van, egyarant
fontos csaladi, vallasi és kulturalis
szempontbodl. Van, aki egész évben varja,
mas szigoruan az adventi varakozassal
kezdi meg a készuldédést. Van, aki
hetekig keresi az igazi ajandékot, mas
feleslegesnek tartja. Van, aki betlehemes
jatékot tanul, karacsonyi kantaldkat
tanul, mas karacsonyi jazzt hallgat
esténként. Van, aki adventben hajnali
misére, roratéra jar, adventi koszorut
készit, hogy az ujabb és ujabb gyertyak
meggyujtasaval a Karacsony kozeledtét
jelezze.




Mit tehetink azért, hogy békésen tudjuk sajat szokasainkat tartani,
mik6zben mas szokasait is tiszteletben tartjuk?

1.Préobaljunk elére gondolni a vitas kérdésekre. Nem vagyunk
gondolatolvasok, igy erdemes idében atbeszelni, mik lehetnek nehézsegek,
és hogyan lehetne megel6zni dket. Teremtsunk ehhez biztonsagos teret,
ahol mindenki 6szintén és nyiltan beszélhet, amiért nem mindsitjuk
egymast. Legyen eléttunk a kozds cél, hiszen mindenki szeretné, hogy
békeés, szeretetteli legyen a Karacsony.

2. Fogalmazzuk meg, mit jelent szamunkra az unnep. Ha tisztaban vagyunk
sajat igéenyeinkkel, akkor elére tudunk tenni azért, hogy megteremthessuk
azokat a feltételeket, amik altal betolthetdé. Ha nem tudjuk, akkor csak
utdlag érezzuUk a hianyukbol fakadd feszultséget, ami gyakran
konfliktusokhoz vezet. SegitsUk ebben a gyerekeket is. Beszéljunk réluk a
csaladban, barati tarsasagban.

3. Legyunk nyitottak masok felé. Ha Uj tag érkezik a csaladba, esetleg mi
kerulunk bele parunk csaladjaba, ismerjUk meg a masik szokasait,
keressunk kdzos pontokat, értsuk meg, mi all az esetleges kulonbozdségek
mMogott. Eltéréek lehetnek szokasaink vallasi, nemzeti, akar életkori alapon
is. Tudatositsuk, hogy ezek a kulonbdzéségek nem egymas ellen vannak. Ha
szamunkra fontosak a hagyomanyaink, tartsuk tiszteletben, hogy a
masiknak is lehet ugyanilyen fontos a sajatja.

4. Talaljunk kompromisszumokat, hogy ki mit hozhat be sajat
szokasrendszerebdl. Kitalalhatjuk, hogy az éppen aktualis hazigazda a
kiindulasi pont, amit kolcsdndsen betartunk egymasnal, vagy
létrehozhatunk egy sajatos Unnepi forgatokonyvet, ahol mindenki beletesz
valamit a magaébal.



Legyen egy alkudozasi fazis, majd ezt kdvetben igyekezzUk, hogy a
megbeszélteket tartsuk, de ha iddkozben valami plusz szempont
merulne fel, mondjuk minél hamarabb! Ne hagyjuk, hogy
személyeskedés legyen belble, amit ugy kerllhetunk el, ha azonnal
jelzUnk és a vitas ponton tartjuk a fokuszt. Tartsuk szem el6tt, hogy a
most megbeszéltek nem kdbe vésett dolgok, a tapasztalatok alapjan
jovore valtoztathatunk. Attol, hogy valami nem megy magatdol, nem lesz
kevésbé értékes. Minél tobb energiat teszunk bele, annal inkabb a
sajatunkeé tud valni.

A Karacsony érzelmi jelentdéségével is meghatarozé Unnep. Eppen ezért
korosztalytdl fuggetlenul kulonosen érzékenyek tudunk lenni arra,
hogyan éljuk meg. Sokan ezzel azonositjdk a szeretetet, az
Osszetartozast, ezért a tokéletességre valo torekves, amiben szintén sajat
elképzelésunk lesz az origd. Ha altalaban rendezettek a kapcsolataink -
magunkkal és masokkal is-, akkor bizhatunk benne, hogy az esetleges
kulonbozdségek mellett a Karacsony a lényegrdl tud szdlni, nem pedig
onigazolas vagy onfeladas harcardl.



KONFLIKTUSKEZELES 5 LEPESBEN

[RTA: RAKOVSZKY DORINA

Karacsonyfa, mézeskalacs, gyertyafény és veszekedés. A
végeérhetetlen készulés, a csaladdal osszezarva eltoltott
id6 és az unnepi hangulat ellenére, vagy talan éppen ezek
miatt, mindenki tapasztalt mar  feszultségeket
karacsonykor. Mivel mindenki szeretné jol érezni magat
karacsonykor, érdemes a gyerekekkel gyakorolni a nyilt
konfliktusmegoldast. Az alabbi ot Iépés segitségével
elérhetd, hogy valdban békés legyen a karacsony.

"Mivel mindenki szeretné jol érezni magat karacsonykor, érdemes

a gyerekelkkel gyakorolni a nyilt konfliktusmegoldast"




Nyugodjunk meg!

Amikor nem értunk egyet, mindenki feszult lesz és indulatos, igy egyre tavolabb
kerUlunk az egyetértéstdl. Segithet a felismerés, hogy nem kell mindent azonnal
megoldani, inkdbb szanjunk idét arra, hogy megnyugodjunk! Erdemes mar
gyerekként megtanulni, hogy mi segit ebben. Legyen ez egy rovid séta, mély
levegobvétel, par perc uldogélés egy baratsagos helyen vagy zenehallgatas, szanjunk
idét arra, hogy helyrealljon a rend.

Ertsik meg a problémat!

Altaldban olyan helyzetben lesz konfliktus, amikor valakiben rossz érzések
kavarognak, de ezt nem veszi észre. Erdemes atbeszélni a gyerekekkel, hogy mit
ereztek. Fontos, hogy 6nmagukrol beszéljenek, ne a masik félrél. Batoritani kell dket,
hogy dnmaguktdl jojjenek ra az érzéseikre, és hogy tanuljanak meg figyelni a bels6
vilagukra.

Kérjunk valédi bocsanatot!

A valodi bocsanatkéré nem probal meg kifogast talalni maganak és nem hibaztatja a
masikat. E helyett felel6sséget vallal a sajat hibajaért, kifejezi, hogy szeretne javitani a
helyzeten és megbocsatast kér. Ha ez nehezen megy a gyereknek, akkor érdemes
visszatérni az el6z6 |lépésekhez. Lehet, hogy tobb id6re van szUksége ahhoz, hogy
0szintén tudja elmondani. Azzal is tudjuk segiteni, ha mi is példat mutatunk.

Keressunk megoldast!

Felnéttként kdnnyl megoldast talalni a gyerekek helyzetére, de nem biztos, hogy 6k
is elégedettek lesznek vele. Probaljuk inkabb &ket batoritani, hogy kézdsen talaljanak
megoldast. Biztassuk 6ket arra, hogy hallgassak meg egymast. Ennél a lépésnél az a
cél, hogy egymassal beszéljek meg, egymastol kapjanak beleegyezést, ne a szulotol.

Visszatekintés

Erdemes késébb visszanézni, hogy mulkdédik-e a megoldds. Ha a gyerekek
megtanuljak a lépéseket, egy idé utan maguktol is képesek lesznek kezelni a
konfliktushelyzetet, amire akkor is tudnak tamaszkodni, amikor a szulé6k nem tudnak
segiteni.
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NA, DE HOGY LESZ EBBOL
KARACSONY?

A karacsony mellett egyszerien nem lehet
elmenni. Ha akarja az ember, ha nem,
karacsony van, volt, lesz - jarvany ide vagy oda.
Jon és kész!

Ezzel a ténnyel nem érdemes vitaba szallni,
de az utdbbi hetekben a szokasosnal is
jobban elkezdett foglalkoztatni, hogy idén
vajon hogy lesz ebbdl karacsony?

Akarva akaratlanul észrevettem, hogy bar a
bevasarlokozpontok és a kozterek is nagyon
igyekeznek megteremteni azt a szokasos
karacsonyi miliét, fénybe és pompaba
Oltoztettéek magukat, valami meégis ugy
hianyzik. Valami nem kerek, valahogy ugy
ures ez az egész pompa.



Lassan-lassan azon kaptam magam, hogy hianyzik az a
tomeg, az a zsongas, az az izgatottsag, amit minden évben
hangos panaszokkal és az elfogadhatonal egy fokkal
csunyabb jelzb&kkel illetek az ajandék beszerzd kérutam soran.
Es akkor elindult egy gondolat. Express vonat sebességével
hasitott belém minden, ami ebbdl az évbdl kimarad: nem
pihenhetek le a testvéremmel az egyik kavézdoban a tobbi
izgatott embert figyelve, nem érezhetem kozelrél a sutemény
illatot anyukam puloverén, nincs veszekedés abbdl, hogy
melyik szinU diszek keruljenek elbére, vagy hogy ki bogozza ki
a karacsonyi égdsort. Apukammal elmaradnak a ping-pong
meccsek és nem lesz Olelkezbs fotd a fa elbétt. Zokni helyett
maszkot ajandékozunk, krémek helyett fertdétlenitdét? Na, itt
alljon meg az express vonat!




A karacsony egy nagyon fontos esemény, emlék, tapasztalat. En a mindent Unneplék
taboraba tartozom, igy télem nem is annyira hiteles ez az allitas, mint példaul azoktdl
a kutatoktol, akik a karacsony jelenségét kutatjak. (Bizony, létezik ilyen munka!:) ) A
karacsony hangulata nosztalgiat, illatokat, emlékképeket, 6romot, banatot idézhet fel
bennunk a szamtalan olyan elem mellett, amelyeket hordozunk magunkban azokbal
a karacsonyokbodl, amiket életunk soran megéltunk, legyen az jo vagy rossz. Azt pedig
sejthetjuk, hogy ami sokszor ismétlédik és hasonld mintazatban fut le az valahogyan
nyomot fog hagyni. A kutatdk szerint funkcionalis MRI vizsgalatokkal lehet
bizonyitani, hogy a karacsony bizony “‘nyomot hagy az agyunkban”. Az pedig, hogy
milyen nyomot, az valamilyen szinten rajtunk is mulik, ebben az évben talan
kuldnoésképpen.

Most, hogy nincsenek karacsonyi vasarok, nincs Diotoré az Operaban, nincsenek
karacsonyi mozipremierek, és korcsolyazas a Varosligetben ugyancsak fel van adva
szamunkra a lecke! A kornyezetunk eddig évrél évre szinte a tudtunk nélkul elintézte,
hogy megérkezzen az a bizonyos karacsonyi hangulat: forralt bor és sult gesztenye
illat, karacsonyi dalok mindenhol és suto6tokos tejeskave a kavézok kinalataban.
Ebben az évben azonban rajtunk a sor, hogy sajat magunkban teremtsuk meg a
karacsonyi varazslat hangulatat és a békét.

Erre nincs egységes recept, hiszen eltéré6 modon éljuk meg a kulonbdzé helyzeteket,
a varakozast, az egyuttlétet, a biztonsagot, az izgatottsagot. Van, aki a hazat
szépitgeti, diszitgeti, van aki kihasznalja ezt az alkalmat a befelé fordulasra,
onvizsgalatra, van aki finomabbnal finomabb sUteményeket készit és olyan is van, aki
az ajandékozasban talalja meg az éromeét.

En a lelassulds mellett teszem le a voksom: jél atgondolt, valdban hasznos ajandékok,
karacsonyi fények, minél tobb egyutt toltott idd és beszélgetés, jatékok, és
onvizsgalat. Onvizsgalat azért, hogy ebben a nehéz idészakban egy percre se
felejtsem el, hogy mennyi mindenért lehetek halas. Ezzel persze csak megkinalni
szeretném az olvasot, semmiképp sem nyomasztani, de leginkabb batorsagot onteni
mindenkibe, hogy megtudjuk teremteni a sajat karacsonyunkat, hogy szeressuk az
idei évben megszilardulé emlék nyomainkat is.

Ajanlas az elmélytiléshez és a jovd évre vald készilddéshez: Evtervezd flizet
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JATSZIK AZ EGESZ CSALAD

IRTA: NEMETH-DENE ZSOFIA

Karacsony idején altalaban egyutt vagyunk Szeretteinkkel,
Csaladunkkal, tobb idot toltunk rokonokkal, baratokkal. Idén ez mégis
kicsit masképp alakul, megvaltozott a helyzet, nekunk
kompromisszumokat kell kotnunk, talan aldozatokat is kell majd
hoznunk. De ne felejtsUk el, hogy a Szeretet, ami kdztunk van, az a
tavolsagokat osszekodti, igy minket is, akarhol is vagyunk. Karacsonykor
sok idot toltunk otthon gyermekeinkkel, akik az ,ajandéklaz” utan
fokozatosan elcsendesednek, és egyre nehezebb &ket Ilekotni,
programokra, jatékokra éhesek, mig mi feln6ttek meég pihennénk.
Néha neklUnk nehéz mozdulni.. Pedig egy-egy kozos jaték, a kozdsen
megélt pillanatok, nevetések, mokak minket is kibillentenek Unnepi
faradtsagunkbdl, gyermekeink csillogd tekintete, mosolya, nevetése
pedig bearanyozza a napunkat. Egy Kkis csaladi jatékgyudjteményt
allitottunk o6ssze a karacsonyi id6szak tartalmas, dromteli eltoltéséhez.
Eletkor, kedv, hangulat, érdeklédés szerint valogathatnak beldle.
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Ugyességi, mokas jatékok

SZALONCUKOR

VADASZAT

Egy jatékos szemét
bekdotjuk, és meghatarozott
szamu szaloncukrot

szétszorunk a szobaban a
padlon. A bekdtott szemdu
jatékosnak megadott ido
alatt kell megtalalnia az
osszes szaloncukrot.
Csaliként mast is
elszérhatunk a cukrok kozeé.

A jatékosoknak tornyot kell
épiteni, almabal,
narancsbol, vagy
mandarinbdl. Az nyer, aki
magasabb tornyot tud
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Ehhez a jatékhoz, két
szemely szukséges. Az egyik
jatékos eldob egy
szaloncukrot a masik felé,
akinek egy muanyag pohar
segitségével kell azt
elkapnia.
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talalhato, 2 izomcsoport a
mosolyért, 2 izomcsoport a
szemoldokrancolaseéert

feleldés. Ebben a feladatban
a jatékosnak a homlokatol
kell az arcizmai segitségével
eljuttatni egy kekszet a
szajaig. Ha leesik, ujra lehet
probalkozni, egy perc van a
feladat megoldasara.

Csupan par papirtanyér és filctoll
kell hozza. A feladat, hogy ks &
mindenki a fejére helyez egyk

tanyért, majd a masik kezével &
megprobal egy hdéembert rajzolni:_
ra, természetesen ugy, hogy nem'
veheti le a tanyért a fejérdl.

Ujsagbodl valasszunk ki
karacsonyi képet, vagy
nyomtassunk ki egy régebbi
karacsonyi fotot, és vagjuk szet.
Ha két példanyban készitjuk,
® okkor a két csapat versenyezhet,
~ melyikuk a gyorsabb!



Tollakra es post-it
jegyzettombre lesz szukségunk.
Minden jatékos kap egy post-it-
et, amire felirjak egy allat, vagy
gyumolcs nevét, ugy hogy ezt ne
lassa senki. Ha kész, akkor a
post-it-jét ragassza fel a toéle
balra ulé jatékos homlokara.
Feladat ki kell taladlni, hogy ,Ki
vagyok én?” Minden Kkorben
kérdezunk, vagy segitséget
kérunk.

GCyermekunkkel felvaltva rajzolunk egy-egy elemet a papirra,
igy apranként bontakozik ki a kép. Mindenki az elb6tte rajzold
rajzahoz igazodik. Példaul, ha az elsé rajz egy bicikli, akkor
ahhoz passzolhat, egy ut, vagy auto, de egy kutya is. A rajzolas
kozben meséléssel segithetjuk a masikat. Akkor lesz igazan
izgalmas és szorakoztatd a csaladi rajzolas, ha kis, egyedi
rajzok készulnek, mert igy sokkal részletesebb lehet a kép, és
hosszabban lehet mesélni is hozza.
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A csalad egyik tagja megragadja a
fenyképezdbgeépet, és a lakas egy
rejtett zugarol képet készit. A
tobbiek ezalatt - mint a
bujocskaban - csukott szemmel
szamolva szabjak ki a képkeészités
idejét. Ezutan meg kell talalni, hogy
hol vagy pontosan mirdl készult a
kép, és a jaték kezdodhet eldlrdl.



Meghitt, egymasra hangol6doé karacsonyi jatékok

RAADAS AJANDEK

Valaki kimegy a szobabdl, a
tobbiek pedig kitalalnak egy
kozosen atadhatdé nem targyi
ajandekot a kint varakozdnak.
(pl.: masszirozas, olelés, éneklés,
vicc mesélés). Ha megvan az
otlet, behivjuk aki kiment, és
atadjuk neki az ajandékot. Majd
johet a kovetkezd!

"A TE DISZED”

Karacsonyfanak oltoztetjuk
egymast. Valaki a csaladbal
karacsonyfava valik, a tobbiek
pedig diszeket (kenddket,
szalagot, szaloncukrot stb.)
raknak ra. Minden felaggatott
disz egy-egy jo tulajdonsagot
képvisel, amiket szeretunk a
masikban, ezeket Ki is
mondjuk, mikdozben diszitjuk
a karacsonyfankat, Pl. ,ez a te
vidam mosolyod, amivel
reggelente engem kdszontesz”
Kisebb gyermekeknek eleinte
segiteni  kell, de nagyon
hamar belejonnek. Segitség
szamukra, ha a megnevezett
jo tulajdonsagot konkrét
esemeényhez tudjuk kotni.




"HOGY JUTOTTUNK A FA

ALA?"

Babszemeket/kdveket/szines
cetliket rakunk ki, és kijelolunk
a karacsonyfatol egy viszonylag
messzi [évd pontot a szobaban.
A karacsonyfa jelzi a
Karacsonyt, a jelen pillanatot, a
tavoli pont az év elejét. A
csalad az év elejétdl indulva
lerak egy-egy kovet/babot/cetlit
azokon a pontokon, ahol valami
fontos dolog tortént valakivel a
csaladban. Esetleg minden
csaladtagnak lehet egy-egy
kulon jele (bab, k& vagy cetli)
Nagyobb gyerekekkel ez ugy is
jatszhaté, hogy mindenki a
sajat pontjait rakja ki, utana
mindenki elmondja, mi mit
jelolt. A lerakott pontok
mentén megrajzolodik az
elmult év.

CSALADI FENYKEP

Elrendezzuk a csaladot olyan helyzetbe, ami mindenkinek jo,
és A csalad egyik tagja a fotds, aki helyszint valaszt, és
elrendezi a képet az emlékezetes csaladi Unneprol.
Megmondja ki hova uljon vagy alljon, merre forduljon stb.
Amikor készen van a beallitdas, maga is belép a képbe.
Mozdulatlanul mindenki elmondja, hogyan érzi magat a
helyzetben, majd megmutatja, hogyan érezné magat jobban.
Amikor kész van az az elrendezés, ami mindenkinek jo, akkor
valdoban elkészulhet a fotd (raadasként ezt minden évben
megismeéetelhetjuk, ©).



IRTA: MOZIZZUNK OTTHON!

Szovényi-Lux
Réka

Avagy hogyan hozza &ssze a csaladot Karacsonykor egy jo
film.Ebben a nehéz, tobbnyire online és a képernydk el6tt toltott
id6szakban, talan az egyik legfontosabb dolog, hogy
megvalogassuk, mit is nézink. Es ha mar néztink valamit, hogyan
és kikkel tesszUk azt. A karacsonyi idészakban bizonyara minden
korosztalynak és csaladnak megvannak a kedvenc klasszikusai.
Talan mar betéve tudjatok a fordulatokat, poénokat, meghato
jeleneteket, a végkifejletet. Lehet vannak apas vagy anyas filmek,
a lanyok vagy sracok kedvencei, esetleg a kicsik szérakozasa, vagy
a nagyobbak mozija. karacsonyi film alatt nem feltétlen csak
klasszikusan karacsonyi témaju filmeket értem, hanem minden
olyat, ami kozelebb hoz egymashoz, aminek jelentése van.
Erdemes most ezeket a filmnézéseket Ugy alakitani, hogy
,esemeénnyé” valjanak.



Megteremthetjuk hozza a legkdort, az  id6pontot,
megvalaszthatjuk (demokratikus Uton ©) a ragcsat, lehet koré
épiteni egy ,szertartast”. Termeészetesen, ha egy-egy torténet
mas korosztalyt érint, érdemes ,mozimusort” késziteni. igy
mindenki arra ,fizet be’, amire szeretne. Fontos, hogy a
filmezés mellett figyeljunk arra is, hogy ne legyen tulzott az
egyeb képernyo elbtt toltott id6. Ez a fajta .rendszer” seqit,
hogy mindségében éljuk at az egyutt toltott idot.
Nagyszerden lehet valtogatni igy a kinti programot,
tarsasjatékot, filmet.

Végul, de nem utolsdsorban, szeretnék minden korosztalynak
ajanlani egy-egy j6 mozit, hogy teljes legyen mozimusor
otthonra. (Ez egy ajanlas - egymas filmjeit meg lehet nézni
masnak is, a korosztalyra érdemes figyelni®©).




FILMAJANLO

e Kicsiknek (alsd tagozat - és nagyoknak): UP - Fel, Elliot a sarkany,
Uton hazafelé, Egyiptom hercege, Agymandk, Tancold talpak,
Stuart Little kisegér

e Abszolut csaladi: Coco, A kis herceg (animacio), 101 Kiskutya
(elészereplds film), L'ecso, Chaplin: Modern idék

e Anyaval: Kisasszonyok, Apad-anyad idejojjon, Az igazi csoda,
Blbaj

e Apaval: Reszkessetek betordk, Bunyd Karacsonyig, EIf (Mi a
mana?), Eddie a Sas

e Nagyoknak (fels6 tagozat): A leleményes Hugo, Az élet
csodaszép, Kubo és a varazshurok, Legendas allatok és
megfigyelésuk

e Lanyok (13-15): Neveletlen hercegnod napldja, Jégvarazs, Blszkeség
és balitélet

e Sracok (12-15): E.T a foldonkivuli, Kutyahideg, Hadak utjan




IRTA:

Eledéd Kriszta

DIY KARACSONY

A DIY mozaikszd a ,do it yourself” roviditése,
ami magyarra forditva a ,csinald magad”
kifejezéssel azonos. Minden, amit hazilag,
sajat kezuleg készitunk és nem boltban,
szakembertdl vasarolunk, ebbe a kategodriaba
tartozik.

Az idei évben kulondsen nagy jelentésége
lehet egy kézzel készitett ajandeknak.

Mind a klimavaltozas, mind a jarvanyhelyzet
Osztondzhet minket arra, hogy valami
egészen masfajta Unnepet uljunk. Egymas
egészsege erdekében kevesebben
gyulhetunk ossze, rovidebb ideig, és talan
szerényebben fogunk Unnepelni, mint eddig.



hiszem
szUksége
barmilyen formajara az unnepek elott.
Egy sajat készitésu ajandéekkal nem
csak az ajandékozottunknak okozunk

Azt mindannyiunknak

van a lecsendesedés

oromet, de onmagunknak is
adhatunk elmélyulést add perceket.
S&t a kreativitasunkat is kielhetjuk!Egy
targy, lakasrész atalakitasa hasonldan
uditod, mint egy Uj cikk
beszerzése.Nézzunk par oOtletet, ami
meghozhatja a kedvunket a sajat
készitési ajandékok készitéséhez,
valami uj kiprobalasahoz.

DIY- , Ami segit kikapcsolodni."
e Adventi koszoru készitése, diszitése
kirandulason szedett termésekkel,

faagakkal- igy egyedive es
szeméelyesse tehetjuk azt.

e Festett, hajtogatott, papirmasebdl
formalt gyertyatartok, mini fenyo-
diszek, fuggdk készitése.

e Lakasdiszek, karacsonyfa- festett
faagakbol, konyvekbdl, papirbol
épitve.

A DIY dekoraciok tobbséegéhez

minddssze par termeés, doboz, Uveg,

gyertya szUkséges, amelyeket
megujitva teljesen atalakithatjuk
azokat. Karacsonyfat disziteni is

kikapcsolodast jelenthet, viszont, ha a

teljes fat mi épitjuk, az egészen
izgalmas, kreativ utakat nyithat
eléttunk.



e Egyénre szabott zenei

DIY- ,Ajandék masnak, jo érzés onmagadnak.”

valogatas- Rengeteg
olyan zene van, ami sokat jelet nekunk,
emlékeket vagy éppen egy személyt juttat az
eszunkbe. Mindezeket az érzéseket atadhatjuk

szerettUnknek egy lejatszasi listaban, zenék
formajaba rejtve.
Otlet-bdddn - Gydjtsiink dssze minél tdbb

lehetséges programot, irjuk lapokra és dobjuk
egy uvegbe. A cetliket kihuzva az

ajandékozottunk inspiralddhat az év soran.
Emlék-flUzér - Kbzos képeket nyomtassunk Ki,
ijunk emlékekre utald szavakat kulonleges
papirokra, majd flzzik mindet egy szalagra/
agra, vagy csipeszekkel csatoljuk fol oket egy
zsinegre.

Az  ajandékok készitése
kdzben nemcsak a szeretett
szemellyel kdzds emlekeket
idézhetjuk fol, vagy terveket
szbhetunk az UJjévre, de
onmagunkra figyelve a sajat
vagyainkat is
megfogalmazhatjuk.:)

DIY- ,Az etkezés élménye.”

« Kuldnleges, 6sOktol
orokolt recept
felelevenitése, djra
gondolasa.

« Soha ki nem probalt étel
elkészitése, a koz6s
fézés 6rome, mint egész
estés program.

« Kompakt, elmeéenyt ado
ajandék egy lekvar, egy
csatni.

A konyhaban toltott kdzos
perceket feldobhatjuk par
apro  figyelmesseggel, s
maris Uj kalandokba kezdUnk!

Boldog, ujfajta
élmeényekben
gazdag
Karacsonyt
kivanok!



EVET KIVA%NU NK!




