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A TESTI FENYITES A GYERMIEKNEVELESBEN

Hollos Matyds

A testi fenyités - annak ellenére, hogy a szakmai konszenzus szerint karos - maig jelen van
a gyermeknevelési gyakorlatban. Tobb szilé nem szandékosan okoz fajdalmat, hanem sajat
gyermekkori mintait kdvetve, impulziv reakcioként, vagy a nevelési eszk6zok hianyaban nyul
ehhez a modszerhez. Jelen iras roviden megprébalja ismertetni a testi fenyités lehetséges
pszichés hatasait a gyermekekre nézve, koruljarja a testi fenyités megjelenésének okait, végul
pozitiv nevelési alternativakat kinal.

A kutatasi eredmények megegyeztek abban, hogy a testi fenyités alkalmazasa negativ kdvet-
kezményekkel jar. A testi fenyités hosszu tavon noveli az agressziv viselkedés, a szorongas, a
depresszio és a romlo szllé-gyermek kapcsolat kockazatat. Ezen tulmenden rontja a gyermek
érzelemszabalyozasi képességét, és a hatarok betartasat nem belsévé, hanem félelem-ala-
puva teszi.Magyar vizsgalatok is megerésitik, hogy a gyermekekkel szembeni bantalmazas -
ideértve a testi fenyitést is - komoly kockazati tényezét jelent a mentalis fejlédésre nézve.

Miért alkalmaznak mégis testi fenyitést a szul6k?

Az ugynevezett intergeneracios mintazat szerint azok a szulék, akiket gyermekkorukban
rendszeresen megutottek, nagyobb eséllyel alkalmaznak hasonld eszkdzoket. A kdvetkezd ok
a stressz és az érzelmi kimerultség. A mentalis megterheltség, szul6i kiegés vagy pszichés
zavarok (pl. depresszio) csOkkenthetik a tudatos
nevelési reakciok alkalmazasat.

Felmerul tovabba a nevelési eszkoztelenség: sok szulé nem
ismer hatékony, de nem erészakos fegyelmezési technikakat,
vagy ugy érzi, mas mddszerek nem elég ,erések”.Vé-
gezetul nem lehet figyelmen kivul hagyni a kulturalis
attitidok szerepét. A fenyités elfogadottsaga eré-

sen 0sszeflgg a tarsadalmi normakkal, vallasi
meggy6zddésekkel és helyi pedagdgiai elvara-
sokkal.




Mit tehetlink helyette? - Pozitiv nevelési alternativak

Az alabbi technikak a testi fenyitéssel szemben nemcsak hatékonyabbak, de hosszu tavon a
gyermek onszabalyozasat és biztonsagos kotédéseét is tamogatjak:

1, Hatarozott, de szeretetteljes kovetkezetesseég - vilagos szabalyok és kovet-
kezmények meghatarozasa, kiabalas vagy bantas nélkul.

2, ,Time out” nevelési stilus - a viselkedés megszakitasa, hogy a gyermek és
a szul6 is megnyugodjon, valamint a gyermek egy kényelmes, fesziltségektél
mentes kornyezetben el tudjon gondolkodni a tettein, ezzel parhuzamosan a
szul6 pedig at tudja gondolni, hogy miképp vitassa meg gyermekével az adott
problémat.

3, Erzelemszabalyozas tanitasa - segiteni a gyermeknek szavakba onteni és
kezelni az érzeéseit.

4, Alternativ viselkedés felkinalasa - nem csak azt mondani, mit ne tegyen,
hanem azt is, mit tegyen helyette.

5, Pozitiv megerésités - a kivant viselkedés tudatos elismerése, dicséret, figye-
lem, jutalmazas réveén.

6, Mentalizacio erfsitése - a gyermek érzéseinek, szandékainak értelmezeése,
és ezek visszatukrozése a szuld részérol.

Ezek az eszk6zok nem varazspalcak, de rendszeres alkalmazasuk hosszu tavon segithet egy
erd0szakmentes, biztonsagos, ugyanakkor iranyt adé szuléi mikodés kialakitasaban.
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A TESTI FENYITESROL CIMSZAK AVBAN

Kokeny Noéra

Elmélet és fogalmak tisztazasa az EKIF 2024-es szabaly-
zata alapjan:
,ozabalyzat a gyermekek és kiszolgaltatott személyek ve-
delmére”, melyet az Esztergom-Budapest Féegyhazmegye
Katolikus Iskolai F6hatosaga (EKIF) altal fenntartott kozne-
velési intézményekben egységesen elfogadott és kotelez6-
en alkalmazando szabalyzat.
A fogalmi tisztazas ezen dokumentum mentén lett kifejtve.

Bantalmazas:

Az ENSZ 1989-as Gyermekjogi Egyezménye szerint a
gyermeknek joga van az er6szak minden formajaval szem-
beni védelemre. Ide értend6 az er6szak minden formaja, fizikai €s lelki durvasag az elhanya-
golas, rossz banasmad, kizsakmanyolas” (EKIF, 2024 15. old).

A WHO (World Health Organization) definicidja szerint: A gyermek bantalmazas és elhanya-
golasa (rossz banasmdd) magaban foglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmadd, a sze-
xualis visszaélés, az elhanyagolas vagy hanyag banasmadd, kereskedelmi vagy egyéb kizsak-
manyolas minden formajat, mely a gyermek egészségének tulélésének, fejlédésének vagy
méltésaganak tényleges vagy potencialis sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat kereté-
ben, amely a felel6sségen, bizalmon vagy hatalmon alapul. (EKIF, 2024, 15. old.).

»A fizikai bantalmazas magaban foglalja a végzetes és nem végzetes fizikai er6szakot is.
Idetartozik:

minden testi fenyités és kinzas, a kegyetlen, embertelen vagy megalazé banasmaod vagy
buntetés minden egyéb formaja;

felnbttek és mas gyermekek fizikai zaklatasa és megfélemlitése.

Testi fenyités

Minden olyan buntetés, amelyben fizikai erét alkalmaznak és amelynek célja, hogy bi-
zonyos foku fajdalmat vagy kényelmetlenséget okozzon barmilyen enyhe is legyen. Leg-
tobbszor a gyerekek Utése (,utogetése”, ,pofozasa’, ,fenekelése”), kézzel vagy eszkozzel
(ostorral, bottal, ovvel, cipével, fakanallal, stb.) gyermekek razasa vagy kidobasa, karcolas,
csipés, harapas, haj huzasa vagy fulhuzas, botozasa, a gyermekek kényelmetlen testhely-
zetbe allitasa, égetése, leforrazas. A testi fenyités mindig megalazé.” (EKIF, 2024, 17. old.)



[FGYEN AZ U1 KOZOS MINTANK AZ EVBER
CRINTES SZERETETETEHORDOZO EREH

dr. Benyusz Marta
A Gyermekjogokert Egyestlet elndke

Idén husz éve, hogy 2005-ben a gyermekvédelmi torvény bevezette a testi fenyités (a gyer-
mek fizikai bantalmazasa fegyelmezés céljabdl) tilalmat, ezzel rogzitve a gyermekek ellen
iranyulé fizikai er6szak elfogadhatatlansagat a magyar jogrendszerben. Tortént ez annak a
gyermekjogi egyezmeénynek a hatasra, amely deklaralta a gyermekek er6szakmentes felnove-
kedéseéhez valo jogat és a zéro tolerancia elveét tette mértékadova. A gyermekjogi egyezmeny,
a gyermekjogokat katalogus-szerien rogzitd, a vilagon a legszélesebb korben elfogadott
nemzetkdzi egyezmény, az Egyesiilt Allamokat kivéve a vilag 6sszes orszaga ratifikalta, azaz
a belsé jog részéve tette. Az egyezmény nagyon fontos meérfoldké volt a gyermekjogok dekla-
ralasaban és szemléletvaltast hozott abban a tekintetben, hogy miként kozelitink a gyermekek
felé jogi szempontbdl. Azt azonban fontos kiemelni, hogy a gyermekjogok forrasa nem az
egyezmeény vagy mas magyar jogszabaly, hanem a gyermekek emberi méltésaga, azaz Isten
képére vald teremtettsége. Ez a forrasa tehat annak is, hogy a gyermekeket ovni szukséges
az er6szak minden formajatdl, igy a fizikai er6szaktdl, hataratlépésektél is.

Arra mindenképp buszkék lehetunk, hogy a magyar jog mar ilyen hosszu ideje hordozza
ezt a nagyon fontos szabalyt, kilondsen,

ha arra gondolunk, hogy Franciaorszagban
csak 2019-ben, Csehorszagban csak 2024-
ben vezették be, az Egyesult Kiralysagban
pedig maig hianyzik az egyértelm tilalom.
Ugyanakkor figyelmeztet6 erejd, hogy a
kutatasok szerint, bar csokkend tendencia
mellett, de Magyarorszagon a tarsadalom
14%-a azt gondolja, hogy a testi fenyités
része a mindennapi nevelésnek és 38%-a
szerint ,egy pofontél még nem lett baja sen-
kinek”. Annak érdekében tehat, hogy ez a
fontos jogszabalyi rendelkezés valddi, 6sz-
sztarsadalmi tudas, zsigeri megélés legyen,
van még dolgunk.




A jogszabalyi tilalom mellett, a testi
fenyités ugyanis, bizonyitottan szamos
rovid- és hosszu tavu negativ kovet-
kezménnyel is jar a gyermek fejlédése
szempontjabdl, noveli az agresszio, a
szorongas, a depresszio, valamint a bi-
zalmatlansag kialakulasanak esélyét.
Ami pedig a legfontosabb, hogy a fizikai
bantalmazas megtori a gyermek és a
felndtt kozotti bizalmas, szeretetteljes
kapcsolatot, és hosszu tavon karositja a
gyermek onértékeléset, lelki egészsegét
és tarsas kapcsolatait is, hiszen ezzel azt
tanuljak meg, hogy a kéz, amely egyszer
simogat és a szeretet kozvetitdje banthat
és fajdalmat is okozhat. A gyermekeknek
pedig nem fajdalomra, hanem megértés-
re, turelemre, biztatasra és szeretetre van
szukseéguk, kulonosen azokban a pillana-
tokban, amikor a leglehetetlenebbdul visel-
kednek. Felel6sségunk, hogy hatarokat
szabjunk, de tisztelettel és er6szakmentesen: egy oleléssel, egy kedves szoval, egy turelmes
magyarazattal, egyértelm( és aranyos kovetkezményekkel. Tanitsuk meg nekik, hogy az em-




SEGITSEG A REGI MINTAK LEGYCOZESEBEN:
[FHETOSEG A SZULOKNEK. AKIK VALTOZ-
TATNI SZERETNENEK

Gyulai Anikd

Napjainkban Magyarorszagon a legtobb, gyermekekkel foglalkozd szakember tisztaban van
a ténnyel, hogy barminem testi fenyitésuket torveny tiltja. Azonban ezt korantsem tartja min-
denki helyesnek, és a nevelési célzattal valé pofozas, verés még mindig széles korben elfoga-
dott gyakorlat hazankban. Mara ismert, hogy ezek a pofonok milyen negativ szerepet jatszhat-
nak a felndvekvé gyermek személyiségenek alakulasaban: negativan hatnak az onértékelésre,
novelik az olyan mentalis problémak megjelenésének a valdszinliségét, mint a depresszid,
vagy a szorongas, és gyakran agresszivitashoz, antiszocialis viselkedéshez vezetnek. Mégis
sokan hivei a fizikai fegyelmezésnek, és tapasztalatom szerint tarsadalmilag tobbnyire elfoga-
dott, normalizalt ez a fajta nevelés.

Szuléként sokszor elhangzik az is, hogy: ,,elfogyott a tlrelem, én is emberbdl vagyok”. Ez
pedig nagyon is emberi és érthetd. Gyermeket nevelni mindamellett, hogy aldas, gyakran
rengeteg kitartast igénylé, embert probalé feladat, ami folyamatos jelenlétet kovetel. Raadasul
egyes szul6knek kulondsen nehéz helyzettel kell szembenézniuk nehezebb temperamentumu
gyermek nevelése soran. Nem ritkan hatalmas eréfeszitést, kihivast jelent higgadtnak, turel-
mesnek lenni, j6zan moédon mérlegelni, €s egy megfelelébb nevelés technikat valasztani ahe-
lyett, hogy a mar gyakran hatalmasra duzzadt frusztracionkat vezetnénk le hirtelen a gyerme-
ken. Ezek az érzések normalisak és elfogadhatdak. Fontos azonban kuldnbséget tenni érzés
és tett k6zott, és latni, hogy maga a cselekedet, a bantas - legyen az az ember véges tlrelmét
tekintve barmennyire is érthet6 - nem elfogadhaté.

A blntudat sokakban megjelenik ezekkel az agressziv tettekkel kapcsolatban.
Ugy latom, hogy 6k azok, akik bar tudatosan elitélik ezt a fajta fegyelmezést, mégis id6ré|
id6re elcsattan naluk egy pofon, aminek a stressz és frusztracio mellett az is az egyik oka,
hogy 6k maguk is ezt a mintat hozzak a sajat szarmazasi csaladjukbol. Ezek a mintak erésen
belénk égnek, és ezek szolgalnak automatikus megoldasként azokban a helyzetekben, amikor
nincs idénk, energiank vagy lélekjelenlétlink hatralépni egyet és mérlegelni.

Eppen ezért, hogy a tovabbiakban ne a belsé fesziiltségek vagy a hozott mintak iranyitsa-
nak, azoknak a szll6knek, akik szeretnének ezen valtoztatni, ajanlatos el6szor sajat stressz-
kezeléslk fejlesztésével foglalkozni (ha lehetséges akkor a terhek csokkentése, azokkal valo
seqitség keresése mellett), illetve azzal, hogy a sajat gyermekkori élményeiket feldolgozzak,
és Uj, alternativ technikakat, fegyelmezési, nevelési mddszereket sajatitanak el, amik segitse-
gukre lehetnek a nehéz helyzetekben. Elsé lehetéségként vélhetben a pszicholdgiai, nevelési

.....

formajaban is - azonban tapasztalatom szerint az ilyen egyoldali kommunikaciénal sokkal



nagyobb hatassal tud lenni az adott viselkedesre, |
ha interaktiv médon, masokkal k6zosen gondol- ,
kodva, otletelve tudunk Uj megoldasokat, mod- |
szereket talaini. ‘

Eppen ezért szeretném néhany gyakorlati lehe-
téségre felhivni a figyelmet:

Pedagdgiai szakszolgalat:

A pedagodgiai szakszolgalatok nem csak a
gyermekeket fogadjak foglalkozasokra, hanem
a szuldk is fordulhatnak ide nevelési tanacsada-
sért.

Csaladsegitd:

Egyéni életvezetési tanacsadas keretein belll kaphatnak felnéttek is tamogatast,
akar jobb megkuzdési moédok elsajatitasaban, hatékonyabb stresszkezelés kialakita-
saban.

Iskola-/6vodapszichologus:

Természetesen mi, az iskolakban, 6vodakban dolgozoé pszichologusok is igyekszunk
a gyermekek mellett a 6ket nevel6 felnbtteket is minél jobban tamogatni. A szulék
akkor is kérhetnek konzultacios idépontot, ha a gyermekuk nem élne a pszicholégu-
si foglalkozasokkal, hanem csak 6k maguk szeretnének tanacsot kérni.

Szuléi csoportok:

Sok magan pszicholdgiai rendel6 indit szakemberek altal vezetett szllétamogato
csoportokat, de talalni csaladsegiték, nonprofit egyesuletek altal hirdetett ingyenes
lehet6ségeket is, ahol alkalom nyilik ra, hogy megtapasztaljak a résztvevék, hogy
nincsenek egyedul a nehézségeikkel, és hogy uj technikakat, mddszereket ismerje-
nek meg akar egymas altal egy elfogado l1égkdrben.

Lelkisegely vonalak:

Az olyan lelkisegély vonalak, mint példaul a Kék Vonal, a gyermekek hivasain tul
fogadjak a szul6i megkereséseket is az anonimitas biztositasa mellett, igy annak is
lehet6sége nyilik a nehézseégeirdl beszelni, aki az esetleges szégyen vagy blntudat
miatt erre mas korulmeények kozott nem all készen.



+1: Ingyenes mesterséges intelligencia alapu chatek:

Abban az esetben, ha valakinek az anonim beszélgetés, a masoknak valé kitarul-
kozas nehézséget okoz, még mindig kaphat specifikus segitséget valamely mester-
séges intelligencia alapu chatalkalmazas altal (azonban az anonimitas megdrzése
érdekében érdemes személyes adatokat nem megadni a chat hasznalatakor, ugyan-
is az alkalmazas fejlesztéi munkajuk részeként olvashatnak egyes beszélgetéseket).
Bar az ingyenes verzioval rendelkezd mesterséges intelligencia-alapu alkalmazasok
(ChatGPT, Gemini stb.) is tudnak hasznos szakirodalmakkal, azokbdl kiindulva gya-
korlati tanacsokkal szolgalni nevelési kérdésekben, fontos megjegyezni, hogy ezek
néha megkérddjelezhetd informaciokkal szolgalnak, igy mindenképpen jarjunk uta-
na, esetleg kérjuk ki szakember véleményét, ha ilyenbe botlunk.

Tudom, hogy sokan a szégyenérzet miatt nem kérnek segitséget a fenti lehetéségeken, ugy
gondoljak, ha ezt mas is megtudja, az szamukra a teljes megsemmisulést jelenti. Azonban
gyakran éppen ez akadalyoz meg minket abban, hogy masoknak megnyilva megtapasztaljuk
azt, hogy nem vagyunk egyedul a problémakkal: mindenkinek vannak olyan pillanatai, donté-
sei, amelyekre a legkevésbé sem buszke, am ezekkel nem kell egyedul megkluzdenunk.



DUHKEZELES GYERMIEKKORBAN

Kobor /Zsofia

A duh érzését hajlamosak vagyunk tarsas, szocialis okokbdl egyfajta pusztité érzésnek
elkonyvelni, melyhez szorosan kapcsoljuk a szégyenérzetet is. Azonban a haragra nagy szuk-
ségunk van abban, hogy kijeldljik a hatarainkat, hogy felismerjuk mi az, ami jé6 és mi az, ami
rossz szamunkra. Mivel a mindennapjaink részét képezi kisebb-nagyobb mértékben, fontos,
hogy megtanuljuk megfeleléen beazonositani, feldolgozni ezt az érzést, majd a helyzetnek
megfeleléen viselkedni. Ot-hat éves kortdl a gyermekek mar képesek jobban megérteni sajat
muakodésuket, ugyanakkor még szukseéguk van a szul6i utmutatasra ahhoz, hogy adekvat mo-
don tudjanak viselkedni akkor is, amikor a harag érzése felti a fejét. A szllék szerepe kulcs-
fontossagu ebben a folyamatban.

Az els6 lépés, melyben felnbttként segithetiink, hogy a gyermek megtanulja felismerni és
megnevezni a duhot. Ebben segithet, ha a szul6 érzelmeket tukroz a mindennapi helyzetek
soran: ,Ugy latom, most nagyon mérges lettél, amikor nem kaptad meg a jatékot.” Az ilyen
visszajelzések segitik a gyermeket abban, hogy kapcsolatot talaljon a bels6 érzései és a kuls6
vilag kdzott. Az is fontos tovabba, hogy a szul6 a sajat duhét is fel merje vallalni a gyermek
elétt, rdadasul nem mindegy, hogyan teszi ezt. A felnéttnek hitelesen kell kifejeznie magat,
illetve felelésséget vallalnia sajat tetteiért. Kulcspont, hogy megmutassa milyen eszkdzei van-
nak a harag kordaban tartasara: ,Most nagyon duhos vagyok, mert tizszer széltam, és még-
sem pakoltal el. Iszom egy pohar vizet, hogy lenyugodjak, utana megbeszéljik.”. A gyermekek
a felnéttek viselkedését utanozzak. Ha a szUlé maga is képes nyugodtan kezelni a frusztra-
ciot, azzal példat mutat. Azonban, ha egy szul6 kiabal, amikor dihos, a gyermek azt tanulja
meg, hogy ez elfogadhaté mddja a feszlltség levezetésének. Fontos tehat, hogy a szlld sajat
duhkezelési stratégiait is tudatosan alakitsa.

Annak érdekében, hogy a gyermekben kifejlédhessen az egészséges dih, mely 6t szolgalja,
tudnia kell, hogy biztonsagban van, még akkor is, ha duhos. Fontos, hogy a szuld turelem-
mel és kovetkezetességgel alljon hozza: ,Elfogadom, hogy dihds vagy, de nem engedem,
hogy meguss mast.” A vilagos szabalyok segitenek a gyermeknek abban, hogy megértse, mit
szabad és mit nem. Ahelyett, hogy elnyomnank a duhot, érdemes eszkozoket adni a gyerek
kezébe annak kezelésére: rajzolas, mély légzés, szamolas, duhparna hasznalata — ezek mind
segithetnek. Egyutt lehet kiprobalni kilonbozé technikakat, és megtalalni, mi mikodik a legjob-
ban sajat gyermeklnk szamara.



A megerésitésnek és a turelemnek szintén kulcsszerepe van. Ha a gyermek sikeresen ke-
zeli a duhét, fontos az elismerés: ,Nagyon lUgyesen megalltad, hogy nem csaptal az asztalra,
amikor mérges lettél. Buszke vagyok rad!” Ez er6siti az onbizalmat, és motivalja a gyermeket
a jovobeli helyzetek hasonld kezeléseére.

Osszességében a harag érzelmi palettankba valo integralasanak tanitasa nem egyik naproél a
masikra torténik. Folyamatos odafigyelést, szeretetteljes tlrelmet és kdvetkezetes példamu-
tatast igényel. A gyermek igy nemcsak megtanulja, hogyan kezelje a sajat érzelmeit, hanem
olyan alapokat kap, amelyek egész életére pozitiv hatassal lehetnek.

Ajanlott szakirodalom: Delidga Eva & Lovasz Hajnalka— Mit kezdjiink az agressziéval?



POV FEGYELMEZES

Gazsd Dora

Tarsadalmunkban a mai napig elterjedt az a nézet, miszerint a gyermekek viselkedésére
leginkabb a buntetésen és jutalmazason alapuloé technikakkal lehet hatni. Ugyan atmenetileg
erezhetd lehet pozitiv valtozas, hosszutavon bizonyitottan nem hatasosak ezek a mdodszerek,
ugyanis ezaltal a gyermek a jutalom fliggvényében (vagy a buntetés elkerilése érdekében)
valtoztat a viselkedésén, nem pedig azért, mert belsévé valt a motivacioja. Buntetéssel ugyan-
is sok esetben csak azt érjik el, hogy a gyermek lazadni fog, neheztel rank, bosszut akar
allni, vagy visszahuzodik. Az, hogy mennyire alakul ki a belsé motivacié a gyermekeknél a
viselkedésukben, leginkabb a veluk valé kapcsolaton keresztul alakithatd. Azaz, ha megvan
a kolcsonos tisztelet és empatia, képesek vagyunk kedvesen és hatarozottan kovetkezetesek
maradni, kapcsolatunkat pedig jellemzi a k6z6s problémamegoldas, erésédni fog ez a motiva-
cio. Emellett akar szuléként, akar pedagogusként fontos, hogy a kijavitas helyett a megoldasra
fokuszaljunk, képesek legyunk kezelni a viselkedést kivalté gondolatokat, és segitsik a gyer-
mekek felelésségtudatanak kialakulasat.

Mire figyeljunk a gyermekek nevelése soran?

Préobaljuk meg megérteni, hogy mi all az adott viselkedés mogott és keressunk kozosen meg-
oldasokat.

A viselkedés mogott mindig valamilyen szukseég-
let vagy motivacio all, és ahhoz, hogy megeértsuk
Oket, elengedhetetlen, hogy meghalljuk, mik a
tettek és szavak mogott meghuzddo szukségleteik.
Adler szerint a valahova tartozas szukséglete és a
fontossag, értékesség megélésének szukséglete
minden emberben alapveté mozgatorugdkent van
jelen, igy van ez a gyerekeknél is. A valahova tar-
tozast a kapcsolodason keresztul, mig a hatékony-
sag erzését az egyuttmikodésen keresztul lehet
leghatékonyabban kialakitani naluk.




A kapcsolodas és az egyuttmikodés négy lepése:

1. Fejezzuk ki, hogy megértjuk az érzéseit; és ellenérizzuk, hogy jol értelmezzik-e azo-

kat! Pl. “Latom, hogy most nagyon dihos vagy...”; “Jol érzem, hogy ez most nehéz ne-
ked?*

2. Forduljunk empatiaval a gyermek felé! Hallgassuk meg, ne vagjunk a szavaba! Ha volt
hasonld éiményunk, elmesélhetjik neki, hogy mi ott hogyan éreztik magunkat, miképp
cselekedtlunk, de csakis ugy, hogy rola ne keruljon le a fokusz! Az empatia nem jelenti
azt, hogy egyetértlink a viselkedésével, vagy elnézéek vagyunk. Azt jelezzik vele, hogy
ertjuk, 6 jelenleg mit él meg.

3. Osszuk meg vele az érzéseinket és azt, hogy hogyan éljuk meg a dolgot!

4. Biztassuk, hogy keressen valami megoldast a problémara! Kérdezzik meg, hogy tud-e
valami javaslatot tenni arra, hogy ne forduljon el6 tdbbé a probléma a jovében, igy nével-
ve a felel6sségvallalast. Ne utasitsunk vissza minden étletet, hanem ha szikséges, ala-
kitsuk at azokat! Ha nehezen megy neki, 6tleteljink vele kozosen egészen addig, amig
megegyezésre nem tudunk jutni.

Alakitsuk ki kozosen a szabalyokat a gyerekekkel!

Egy kdzdsen kialakitott keretrendszerhez nekik is kdnnyebb alkalmazkodni, hiszen be vannak
vonva, kevesebb eséllyel érzik azt, hogy a fejuk felett dontenek a szabalyokrél. A meghozott

szabalyok a felnéttekre is vonatkozzanak! igy erésithet® a kdlcsdnds tiszteletet és az egyiitt-

mikodés érzése a gyermekekben.

Hasznaljunk empatikus, er6szakmentes kommunikaciot a mindennapok soran!

Az én-lUzenetek az asszertiv kommunikacié alappillérét adjak, miszerint ugy fogalmazzuk
meg, ami neklnk bantd, vagy nem tetszik, hogy kdzben figyelembe vesszik a masik érzéseit,
allaspontjat is.

Az én-lzenet |épései az alabbiak:

1,itélkezés mentesen kdzoljuk a tényeket, mondjuk el, mi tortént;

2,Tegyuk szova, hogy hogyan érintett benntnket, hogyan érzink ezzel kapcsolatban ugy,
hogy figyelembe vesszik a masik érzéseit is;

3,Azonositsuk a sajat és a masik fél szlukségleteit;

4,Ezek alapjan fogalmazzunk meg egy konkrét, megcselekedhetd kérést; vagy keressuink
kdzosen egy megoldast a problémara.

Pl. ,Jogos a félelmed és megértem az érzéseidet. Mi lenne, ha egyutt gondolkoznank azon,
hogy mi lenne erre a megoldas? Kdzdsen biztosan ki tudunk talalni valamit, ami segit Neked.”
Blntetés helyett a hangsuly az 6sztonzésen, problémamegoldason, és a hibakbadl valé tanula-
son legyen!



Legyunk hatarozottak, de adjuk meg a kolcsonos tiszteletet. Kérdezzunk tobbet és tartsunk

minél kevesebb “kisel6adast”! Segitslink erésiteni bennik, hogy tartoznak valakihez és fon-
tosak. A hibakra tekintsunk tanulasi lehetéségkeént, igy ha hibaznak, segitsuk 6ket, hogy ne

szeégyelljék, hanem tanulhassanak belble. Legyunk mi a pozitiv mintak, akiktél eltanulhatjak,
hogyan legyenek empatikusak, tor6déek, tisztelettuddak, kozremikodbek, egyuttmikodéek,
felelésségre vonhatdak, és hogy hogyan tudjak megoldani a problémaikat a legembersége-
sebb mddon, agresszio nélkul.

Ha mélyebben szeretne elmerulni a témaban, szeretettel ajanlom ezt a két konyvet:

Nelsen, J. (2013). Pozitiv fegyelmezés. Reneszansz Kvk. Budapest.
Nelsen, J; Lott, L; Glenn, H.S. (2016). Pozitiv fegyelmezés az iskolaban. Gyakorlati utmutaté
az eredményes tanar-diak kapcsolathoz. Reneszansz Kvk. Budapest.

Valamint a pozitiv fegyelmezés elsajatitdsa workshop formajaban is elérhetd barki szamara,
tovabbi informaciot ezen az oldalon talal:
https://pozitiv-fegyelmezes.hu/
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MEVELESI PRCELEMAK MEGOLDASA A JATEE,
A MEVETES ES A KAPCSOLAT EREJEVEL

Szuléként ismerdsek lehetnek azok a pillanatok, amikor nehezen értjuk gyermekink visel-
kedését, vagy éppen ugy érezzuk, hogy probara teszi a turelmunket. Legyen sz6 esti rutinral,
reggeli készulédésrél vagy a hazi feladatok (nem) megirasardl, az atlagosnak tiiné napszak
kdnnyen alakul at nyugtalan, ingerlékeny vagy szinte robbanasig feszult jelenetté, amikor fel-
merul bennunk a kérdés, hogy gyermekink ,Miért viselkedik igy? Miért nem mikodik egyutt?”

Aletha J. Solter Gydgyité és kapcsolddo jatékok ciml kdnyve ezekre a kérdésekre keres sze-
retetteljes, gyakorlatias valaszokat. Ugyan ez az olvasmany sem ad varazspalcat a keztunkbe,
azonban a szemlélet és eszkoztar segitségeével kdzelebb kertlhetiink gyermekiunkhoz még a
nehéz helyzetekben is. A szll6-gyermek kapcsolat minésége jelentésen befolyasolja a gyere-
kek érzelmi biztonsagat, tarsas kapcsolatait €s tanulasi képessegét.



A konyv olyan inspirald, azonnal alkalmazhaté otletekkel segit a gyermeknevelés soran
adodo eérzelmi és viselkedésbeli kihivasok kezelésében, amelyek konnyedén beilleszthetok a
hétkoznapi rutinba és épitik a szul6-gyermek kapcsolatot.

A szerz0 kilenc jatéktipust mutat be életszerl helyzetekkel, amelyek 0-12 éves kor kozott - kis
kreativitassal akar kamaszkorban is - alkalmazhatdk. A jatékokban k6zos, hogy oldddik a gye-
rekek fesziltsége, félelme és segit ujrakapcsolddni egy-egy nehéz élmény utan. A tevékeny-
ségek nem igényelnek kuldnleges eszkdzoket, csupan a szulé figyelmét, jelenlétét és egy kis
nyitottsagot a jatékossagra.

A kdnyvben képviselt szemlélet segit meglatni, hogy a ,rosszalkodas” sokszor nem szandékos
viselkedés, hanem a gyermek probalkozasa arra, hogy megmutassa belsé feszlltségeit, vagy
kapcsolddni prébaljon hozzank. A konyv arra hiv bennunket, hogy az alkudozast, buntetést
vagy kioktatast mell6zve, a jaték és az egyuttmiikddés felé forditsuk sajat és gyermekink
figyelmét.

Néhany hétkdznapi otlet a kdnyv alapjan
Nonszenszjatékok

Ez a tipusu jaték segitséglnkre lehet, ha a gyermeklnk ellenall egy kérésnek vagy fe-
szlltség van kdzottlink. A szllé vagy gyermek szandékosan ,butaskodik”, eltuloz valamit,
a kozds nevetéssel oldddik a fesziltség, és sokszor hajlandébb lesz egyuttmiikddni a
gyermek.

€ Példa: A gyerek nem akar fogat mosni.

Mondhatjuk: ,Ez a fogkefe a homlokomra valé!” mikozben lelkesedéssel és elhivatottsag-
gal imitaljuk, hogy a homlokunkra kenjink a fogkrémet. A nevetés utan mar sokkal kony-
nyebb lesz a k6z6s fogmosas.

Megkérdezhetjuk: ,Hol van a te fogad? Itt?” mikozben a hasara, térdére mutatunk. En-
gedjuk, hogy 6 ,kijavitson”, és kdzben nevessen.




Regresszios jatékok

A regresszios jatékok kulonosen hatékonyak lehetnek akkor, amikor a gyermek atmeneti
id6szakon megy keresztul, példaul testvére szuletik, uj kozosségbe kerul, sok valtozas
torténik koruldtte, vagy egyszerlien csak tulterhelt érzelmileg. llyenkor el6fordulhat, hogy
a gyerek visszatér egy korabbi fejlédési szint viselkedéseihez, gligydg, ,kisbabat” jatszik.
Sok szulét megijeszthet vagy bosszanthat ez, de ne féljiink: ez nem visszafejl6dés, ha-
nem a gyermek természetes onszabalyozasi eszkoze.

€ Példa: ,Gondoskodj rolam, mint egy kisbabarol!”

A gyerek odabujik: ,En most kisbaba vagyok!” vagy azt kéri, etessiik meg, dltdztessiik,
ringassuk el. Ez lehet néha zavaro, féleg akkor, ha korabban mar 6nalléan végezte eze-
ket a tevékenységeket, de fontos kiemelni, hogy ez nem azt jelenti, hogy ujra kisbaba
akar lenni, hanem azt, hogy most egy kis extra tor6désre van szuksége.

Jatsszunk ameddig jol esik neki, ringassuk, mondjunk ,babas” beceneveket. A gyerekek
gyakran nevetni kezdenek vagy maguktdl ,kinbnek” a szerepbdl par perc alatt, ez jelzi,
hogy oldddik a feszlltség.




Hatalmi helyzetet visszajara fordito jatékok

Amikor a gyermek kiszolgaltatottnak érzi magat, tul sok szabalyhoz kell alkalmazkodnia,
ezek a jatékok segitenek, hogy uUjra megtapasztalja az iranyitas éilményét biztonsagos,
jatékos keretek kozott.

€ Példa: Kezdjetek el ,birkdzni”, de mindig 6 gy6zzon. Mondhatjuk: ,Ne mar! Tul erés
vagy! Most megint legyéztél!”

Otthoni rutin soran: Takaritaskor jatsszuk el, hogy ,megbotlunk” attdl, ha é csak rank néz
a ,varazsszemével’. Ez sokszor gyorsitja a hazi munka haladasat.

Szeparacios jatékok

Ovodabaliskolaba indulas, esti lefekvés vagy mas ,elvalasok” erés szorongassal jarhat-
nak, jatékkal és nevetéssel oldhato6 a feszlltség, és atélhetd az elvalas-ujra talalkozas
elmeénye.

€ Példa kisebbeknek: Jatsszatok ,eltlinés” jatékot, bebujhatunk a fliggdény mogé, majd
hirtelen elébukkanunk: ,Itt vagyok!”. Ezt ismételjik néhanyszor.

€ Példa nagyobbaknak: Jatsszuk el, hogy mindig ,visszajovink”, de egyre viccesebb
okokkal: ,Visszajottem, mert itt hagytam a nyavogasomat!”, és nyavogjunk egyet.

Kiszamithato jatekok

A gyereknek (és felnétteknek is) fontos annak megtapasztalasa, hogy képesek hatni
kornyezetukre, viszont vannak olyan helyzetek, amikor tul sok minden torténik korulottuk,
amit nem &k iranyitanak. Ez segithet stresszes helyzeteket kovetéen, példaul koltozes,
testvér szuletése, szul6k veszekedése utan.

€ Példa: Mondhatjuk: ,Minden tapsolasodra ugrok egyet!” vagy ,Ha megérinted az orro-
mat, ugatok, mint egy kutya!”, és lelkesen, tulzéan hajtsuk végre a kitalalt tevékenységet,
amelyet 6 iranyit.

Ezek a kozos élmények nemcsak a pillanatnyi viselkedésre hatnak, hanem hosszu tavon is
erdsitik a gyermek érzelmi rugalmassagat. A legnehezebb pillanatokban is segithet, ha megal-
lunk egy pillanatra, és feltesszilk magunk szamara azt a kérdést:

»Hogyan tudnam kapcsolédassal megoldani most ezt a helyzetet?”
A valasz sokszor egy nevetés, egy jatékos gesztus, egy rovid, kozos bohockodas.



