
Január havi étlap

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Csurgatott tojásleves
Brokkolikrémleves 

gyönggyel
Húsleves eperlevéllel

Fokhagymakrémleves 
kenyékockával

Sárgaborsó leves 
csipetkével, kenyér

Főétel Finomfőzelék, rántott 
párizsi, kenyér

Kukoricás csirkeragu 
rövidcső tésztával

Székelykáposzta 
tejföllel, kenyér

Sertéspörkölt, főtt 
burgonya, saláta

Tejberizs kakaós 
szórattal

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Tejfölös burgonyaleves
Gombakrémleves 
kenyérkockával

Zöldborsóleves 
húsgaluskával

Vaníliás almaleves Hamis Legényfogóleves

Főétel
Lencsefőzelék, 

debreceni kolbász, 
kenyér

Bolognai makaróni, sajt
Paradicsomos 

húsgombóc főtt 
burgonyával, desszert

Párizsias csirkemell, 
petrezselymes rizs, 
majonézes kukorica

Barackos gombóc, 
fahéjas porcukor

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Magyaros karfiol leves Tárkonyos raguleves
Karottakrémleves 

burgonya gombóccal

Bazsalikomos 
paradicsomleves 

eperlevéllel
Bugaci zöldségleves

Főétel Paprikás burgonya 
virsilvel, uborka, kenyér

Szerb rizses hús, 
csalamádé

Zöldborsó főzelék, 
petrezselymes vagdalt, 

desszert

Sütőben sült rántott 
hús, petrezselymes 

burgonya, saláta

Szarvacska tészta 
sajtszósszal

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Burgonyakrémleves, 
cornflakes

Karalábéleves 
vajasgaluskával

Csibeleves 
csigatésztával

Vegyes gyümölcsleves
Hamis gulyásleves, 

csipetke, kenyér

Főétel Zöldbabfőzelék, lecsós 
ragu, kenyér

Milánóis spagetti, 
reszelt sajt

Sóskamártás, főtt tojás, 
főtt burgonya, desszert

Fűszeres 
csirkecombfilé, 

petrezselmes rizs, 
párolt ceruzabab, 

kukorica

Tejbegríz kakaós 
szórattal

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja!

5.hét
Heti étlap 2025.01.27-01.31.

2.hét
Heti étlap 2025.01.06-01.10.

3.hét
Heti étlap 2025.01.13-01.17.

4.hét
Heti étlap 2025.01.20-01.24.


