
Február havi étlap

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Tárkonyos 

burgonyaleves
Paradicsomleves 

betűtésztával
Húsleves 

csigatésztával
Zellerkrémleves 
kenyérkockával

Bugaci 
grízgaluskaleves

Főétel
Mexikói csirkeragu - 

párolt bulgur
Pulyka rizseshús - 

friss káposztasaláta
Sólet - fürsötl tarja - 

desszert

Sütőben sült rántott 
szálkamentes hal - 

petr. burgonya - tartár

Túróstészta - tejföl - 
gyümölcs

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Lebbencsleves Fahéjas almaleves
Csirkés 

zöldborsóleves
Karalábékrém leves 

kenyérkockával
Hamis Frankfurti 

leves - kenyér

Főétel
Zöldbabfőzelék - 

lecsós ragu
Pestós csirkeragu - 

párolt rizs

Tejfölös 
burgonyafőzelék - 
vagdalt - desszert

Paprikás csirkecombfilé 
- szarvacska tészta

Császármorzsa - barack 
lekvár - gyümölcs

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Tojásleves
Gombakrémleves 

levesgyönggyel
Karfiolleves kiskockával Húsleves eperlevéllel

Tárkonyos 
zöldségleves

Főétel
Sárgaborsófőzelék - 

sült virsli

Fokhagymás 
aprópecsenye - tört 
burgonya - uborka

Bolognai spagetti -
másképp (húsmentes) 

reszelt sajt 

Csirkemell Orly módra - 
kukoricás rizs - Csokis 

fánk

Gránátos fodros 
kocka - uborka - 

gyümölcs

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Zöldségkrémleves - 

levesgyönggyel
Fahéjas szilvaleves Húsgaluska leves

Francia 
hagymakrémleves - 

kenyérkocka

Hamis Tordai 
betyárleves - kenyér

Főétel
Lencsefőzelék - sült 
Debreceni kolbász

Tarhonyás hús - 
cékla saláta

Paradicsomos 
húsgombóc - főtt 

burgonya - pogácsa

Rántott sertésborda - 
petrezselymes rizs- 

csalamádé

Tejbegríz - kakaó 
szórattal - gyümölcs

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja!

09.hét
Heti étlap 2023.02.27. - 2023.03.03.

06.hét
Heti étlap 2023.02.06. - 2023.02.10.

07.hét
Heti étlap 2023.02.13. - 2023.02.17.

08.hét
Heti étlap 2023.02.20. - 2023.02.24.


