
Október havi étlap

40.hét
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Zöldségkrémleves 

levesgyönggyel
Zöldbableves 

kiskocka tésztával
Húsos karfiolleves, 

kiscsillag tészta

Zelleres 
paradicsomleves, 

betűtészta
Bableves, kenyér

Főétel
Zöldborsó főzelék, 

Dínó szelet

Modenai spagetti 
(tejszínes-kukoricás 

csirke csíkok)

Pusztapörkölt, 
kenyér, uborka

Fűszeres tejfölös-
sajtos sült tengeri 

halfilé, rizi-bizi

Gránátos kocka, 
csemege uborka

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Zellerkrémleves 

gyönggyel
Magyaros húsos 
burgonyaleves

Csontleves 
csigatésztával

Zöldborsó krémleves 
kenyérkockával

Kelkáposzta leves 
kenyérrel

Főétel
Magyaros csirkemáj, 

főtt parázs 
burgonya, uborka

Eszterházy tokány, 
makaróni

Parajfőzelék, 
Stefánia vagdalt, 

kenyér

Párizsias csirkemell 
filé, petrezselymes 
burgonya, saláta

Túróval töltött nudli 
édes öntettel

42.hét
hétfő kedd szerda csütörtök péntek szombat

Leves
Gulyásleves 
csipetkével

Sárgaborsó 
krémleves metélttel

Grízgaluskaleves Gyümölcsleves
Hamis raguleves, 

kenyér
Gyümölcslé

Főétel
Bakonyi ragu, rizs, 

kenyér

Paprikás burgonya 
virslivel, cékla, 

kenyér

Paradicsomos 
káposzta, 

húsgombóc, kenyér, 
gyümölcs

Rántott szálkamentes 
halfilé, majonézes 

burgonyasaláta

Barackos gombóc 
fahéjas szórással

Tarhonyás 
hús, uborka

43.hét
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Tojásleves
Karalábéleves vajas 

galuskával
Paradicsomleves 

betűtésztával
Őszi Szünet Őszi Szünet

Főétel
Finomfőzelék, 
rántott párizsi

Csikós tokány, 
szarvacska tészta

Barbecue 
csirkecombfilé, vajas 

burgonya, saláta
Őszi Szünet Őszi Szünet

44.hét
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Őszi Szünet Őszi Szünet Őszi Szünet Őszi Szünet Őszi Szünet
Főétel Őszi Szünet Őszi Szünet Őszi Szünet Őszi Szünet Őszi Szünet

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja!

Heti étlap 2025.10.20.-24.

Heti étlap 2025.10.27.-31.

Heti étlap 2025.09.30.-10.03.

41.hét
Heti étlap 2025.10.06-10.

Heti étlap 2025.10.13-17.


