
március havi étlap

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Zöldséges húsos 

karfiolleves
Brokkoli krémleves, 

cornflakes
Sajtgaluska leves

Bazsalikomos 
paradicsomleves, 

betűtészta

Hamis gulyáslevs, 
csipetke, kenyér

Főétel
Paprikás burgonya 
virslivel, uborka, 

kenyér

Firenzei csirkeragu, 
párolt rizs

Száraz babfőzelék, 
főtt tojás, kenyér

Kukoricapelyhes 
csirkefalatok, petr. 
burgonya, saláta

Meggyes töltött 
nudli fahéjas 

szórattal

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves Vajas galuska leves
Zöldborsóleves, 
kiskocka tészta

Kassai burgonyaleves
Karotta krémleves, 

kenyérkocka
Hamis favágóleves 

kenyérrel

Főétel
Rizses hús, csemege 

uborka
Milánói spagetti, 

reszelt sajt

Parajfőzelék, 
Stefánia vagdalt, 

kenyér

Rántott halfilé, petr. 
burgonya, tartár

Tejbegríz kakaós 
szórattal, gyümölcs

Leves Síszünet
Zellerkrémleves 
levesgyönggyel

Csirkés 
burgonyagombóc 

leves

Sajtkrémleves 
kenyérkockával

Hamis palóc 
gulyásleves 
kenyérrel

Főétel Síszünet
Spanyol tejszínes 
zöldséges rizottó

Paradicsomos 
káposzta, fasírt 

húspogácsa, kenyér

Párizsias Csirkemell, 
vajas tört burg., 

saláta

Túrós-tejfölös fodros 
kocka

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Leves
Zöldbableves 

kiskocka tésztával
Zöldségkrémleves 

levesgyönggyel
Májgaluska leves

Zelleres 
paradicsomleves

Grízgaluska leves

Főétel
Tejfölös 

burgonyafőzelék, 
virsli

Carbonara spagetti
Mediterrán rakott 

karfiol

Rántott 
csirkecombfilé, petr. 

burgonya, uborka

Túróval töltött 
gombóc, édes öntet

A konyha az étlapváltoztatás jogát fenntartja!

13.hét
Heti étlap 2025.03.24-28.

10.hét
Heti étlap 2025.03.03.-07.

11.hét
Heti étlap 2025.03.10-14.

12.hét
Heti étlap 2025.03.17-21.


