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Jatsszunk! —De hogyan?- gondolatok a kapcsolatepito jatekrol
Szerafin Bea

Mindenki szamara kozhely, hogy a gyerekek életeben fontos a jatek.
Orom nekiink, sziil6knek, ha latjuk, hogy gyerekeink egyetértésben,
elmerulve tudnak jatszani. Ennél mar csak az nagyobb élmeny es
bearazhatatlan ajandek, ha szulo es gyerek egyutt tudnak jatszani.

A kozos jatek soran kialakul egy kapcsolat kozottunk, ami serkenti az
oromhormon termelodeseéet, csokkenti a stresszreakciot, beinditja a
gyogyulasi folyamatokat. Az egyuttmukodest igenylo jatekok
kulonosen erositik a kotodest, osztonzik az agy fejlodeseét, csokkentik
az agressziot.

Az unnepek alatt érdemes tobbfele jatékot betarazni es abbol
kivalasztani azt,

I

ami aktualisan a
csaladtagokhoz
igazithato. Ha valaki
nem akar jatszani a
csaladbol,
0sztonozzuk, de ne
kenyszeritsuk.
Legyunk rugalmasak, alakitsuk kozosen a szabalyokat. Figyeljunk
gyermekunk kezdemenyezésere, kovessuk otleteit. Ha van
testverféeltekenyseg, akkor alakitsuk ugy, hogy a testverek a szulokkel
versenyezzenek, pl. meg kell szerezni egy targyat uigyesseggel.




Jatekotletek:

e A piacon sok egyuttmukodos jatek talalhato tablas es
szamitogepes is. Eqy-ket pelda: Hanabi, Positivity, Relativity,
Mind, Fedonevek, Szabadulopakli, Szokapocs, Igen, Korvonal, vagy
online: Age of Mitology /Empires, skribbl.io...

Otletek spontdn egytittmiikodé jatekokra:

e Hoyuttmukodos szekioglalo: El kell foglalni az uresen maradt
széket, amikor elhallgat a zene. Nem kiesesre jatszunk, hanem,
hogy osztozzunk az ures szeken. Amikor mar csak 1 szek maradt,
az egyszerre erinteés is eleg. Cel, hogy a székek elfogyjanak.

o Lufis jaték: Egy lufit tartunk kozosen a levegoben minel hosszabb
ideig ugy, hogy egy jatékos ketszer egymas utan nem uthet bele.
Egymasra figyeles, 0sszhang szukseges, na es sok nevetes az
yJjugyetlenkedéseinken”.

e Most mutasd meg- kis csapatban: 2-3 ember mutogat el egyutt egy
kihuzott szolast, kifejezest.

e Egy sz0-mint szaz: Betukbol minel tobb szot alkotunk egyiutt
otletelve, az idovel versenyezve kozosen.

e K0z0s mese: Korbemegyunk a meseszovesben 1 percig egy ember
mesel, masok bekiabalhatnak szavakat, amit a meselo beleszo a
mondataiba. Egyutt nevetunk az alakulo torténeten.

A kozos csaladi jatékido remek elmény-, emlékteremto, és ami meg
jobb: varazslatosan epiti, gyogyitja kapcsolatainkat.

Forras: Aletha Solter: Gyogyito es kapcsolodo jatekok Kuleslyuk Kiado
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Cimke vagy segitseq?

Beszelgetes eqgy szulovel, akinek gyermeke tanulasi nehezsegekkel

kiizd.
Ravokszky Dorina

Mikor merult fel eloszor, hogy Norbinak tanulmanyi nehézségei
vannak?

Elso osztalyban meg nem vettuk eszre, hogy prob
is azt hittek, hogy csak lassabban erik, mint a tob

léma van és a tanitok

niek. Mivel okos volt,

ezert tudta kompenzalni a hianyossagait. Az els6 év végere meg nem

tudott olvasni, de amil

elismeételte.

Harmadikos koral

valami nincs rendben. Amikor egyutt tanultun.
olyan dolgokra, amikre korabban nem. Peldaul a fuzet kozepén kezdett
irni, nem tudta jol 0sszekotni a betuket, es nem tagolta szavakra a

mondatokat.

Hogyan zajlott a diagnozisalkotas?

Kor lehetett, akkor megtanulta a szoveget és

nan, a Covid alatt lett egyértelmu a szamunkra, hogy
< vele, akkor ralattunk

Az otthoni tapasztalatok hatasara jelentkeztiunk szakertoi vizsgalatra.

A szakszolgalatnal nagyon

csodalkoztak ezen, hiszen
Italaban az iskola szokta
elinditani a folyamatot.
Megallapitottak, hogy Norbinak

altal

figye!

VO.
he!

ta.

emzavara van, valamint

yesirasban es az irott szoveg

K hianyossagai a \

alkotasaban is. Ezek miatt eloirtak,

hogy kapjon tobb idot a
feladatokra, valamint heti két
fejlesztést is.




Hogyan fogadta Norbi a diagnozist?

Felszabadito volt szamara, sok dolgot a helyere tudott rakni.
Megertette, hogy miert mukodik 0 mashogy, mint a tobbiek. A heti két
fejlesztéesben megkapta a szamara szukseges mankokat, amiket be
tudott épiteni a tanulasi folyamataba. Nagyon nagy segitseg volt
szamara az iskolai fejleszto, es ezek hatasara az onbizalma elkezdett
pozitivan valtozni.

Hogyan reagaltak az osztalytarsak a diagnozisra?

Az altalanos iskolai osztalyaban belecsuszott egy rossz szerepbe. Talan
az osztaly bohocanak tudnam nevezni, de ez sem fedi teljesen a
valosagot. Ez a szerep mar korabban kialakult, a kod nem valtoztatott
rajta. Az biztos, hogy nem erezte jol magat az osztalyban, ezert is
felvetelizett egy hatosztalyos gimnaziumba.

Hogyan sikerult a felveteli? Hogyan teljesit a gimnaziumban?

A felvételi folyamatot a papirjaval egyutt csinaltuk vegig, igy kapott
tobb idot a feladatokra, es felvettek. A gimnaziumban 0 az egyik
sereghajto az osztalyban, de sosem csuszott negyes ala. Ez sajat
magahoz kepest nagyon szep eredmeny.

Mit gondolsz utolag, erdemes volt elkezdeni és vegigesinalni a
folyamatot?

Igen, Norbinak egyértelmuen jot tett az, hogy megertette a sajat
mukodeéseéet es kapott tamogatast. De azt nem tudom mondani, hogy
mar vege lenne a folyamatnak. Iden ujra mentunk szakertoi
vizsgalatra, es felmerult, hogy SNI-s diagnozist kapjon. Meg nem
tudjuk, hogy mi lesz a vizsgalat eredmenye, de az biztos, hogy
megyunk tovabb az uton.



Konyvajanlo

Benyo Maria
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Jonathan Haidt — A szorongo nemzedeék

JTegyuk fel, hogy amikor az elsoszulott gyermeked betolti a tizedik
eletevet, egy zsenialis milliardos, akivel soha nem talalkoztal,

kivalasztja ot, .
(..)Alanyod a
vilagurt, és ku.
engedd el.

7

nogy legyen tagja az elso emberi kolonianak a Marson.
udtod nelkul jelentkezett a killdetesre, mert imadja a
onben is az 0sszes baratja jelentkezett. Konyorog, hogy

Jonathan Haidt, szocialpszichologus, ezzel a jatekos, megis talalo
peldaval mutatja meg, milyen kevés biztos tudasunk volt akkor, amikor

a digitalis vilag belepett a gyereke.
hasonlo tanacstalansagot elhetun.

K mindennapjaiba. Szuloként
K at ma is, amikor a gyerekunk egy

ujabb alkalmazasra szeretne regisztralni — legyen az Instagram,

Snapchat vagy BeReal — es nem vagyunk a
pontosan mire mondunk igent, mikozben :

piszkaljak majd vagy esetleg kikozositik.

A szerzo0 az elmult években megugro gyermekkori mentalis

oban sem biztosak, hogy
‘eltjuk, hogy tarsai emiatt

nehezsegek tarsadalmi és technologiai okait vizsgalta. A konyv egyik

kozponti témaja a jatékalapu gyerekkor lassu
lepo telefonalapu gyerek
kaland és a baratokkal toltott ic
a felfedezesre, a konfliktuskeze]

eltunese, és a helyebe

Kor elterjedese. Mig a jatékalapu vilagban a
0 volt a fejlodés motorja; volt lehetoség
es gyakorlasara, a kockazatok

megtapasztalasara; addig a telefonalapu gyerekkorban egyre inkabb a

kepernyo.

k valtal

K a tarsas es erzelmi fejlodes

"0 Szinteréve. novelve az

elszigetel

'seg, a

vashiany, fuggoség és a figyel

el



szettoredezettségenek rizikojat. Ezen

belul kulon fejezet foglalkozik azzal is,
hogy miert érinti kulonosen
erzekenyen a lanyokat a kozossegi

A SZORONGO
NEMZEDEK
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media.A valo eletben sokszor tulovjuk
a gyerekeinket, ezzel korlatozva az

onallosagukat es az onbizalmukat. Az
online terben viszont gyakran

bizonytalanok vagyunk abban, hogy
miképpen tudnank oket valoban jol

kisérni es vedeni. A Szorongo

nemzedek attekintheto, konkret

tanacsokkal mutatja meg, hogy

kozosen — szulokent, pedagoguskent,

intéezmenykent — hogyan erosithetjiuk
a gyerekek valodi kapcsolatait,
hogyan alakithatunk ki egészseges digitalis hatarokat, es hogyan

segithetjuk oket visszatalalni a jatékos gyerekkorhoz es a megtarto

kamaszkorho

Z.

Unnepi fesziiltség a gyerekek szemszigébdl
Hollos Matyas

Ebben a rovid irasban fokent a kisebb, ovodaskoru gyerekek

szemszogeébol vizsgaljuk meg az innepi készulodes okozta

nehezsegeket, azonban a leirt szempontokat, tanacsokat érdemes az
idosebb, iskolaskoru gyermekek eseten is figyelembe venni.
Az unnepiidoszak a legtobb csa

feszultseget, amit az ovoc

ladban egyszerre hoz oromot es

askoru gyerekek sokkal erzekenyebben
eszlelnek, mint gondolnank. Bar még nem ertik a szervezessel,

bevasarlassal vagy idohiannyal kapcsolatos nehezsegeket, nagyon

pontosan ,ra.

nangolodna.

turelmetlene]

<" afe

bbek vagy ic

nottek erzelmeire. Ha a szulok sietnek,

egese

obek, a gyerekek gyakran erzékelik ezt

- nyugosebbe valnak, nehezebben viselik a varakozast, fokozodhat a

szeparacios S

Z0rongas is.



A zsufolt programok, mint a karacsonyi vasarok, csaladi
osszejovetelek, keszulodes szamukra elképesztoen sok ingerrel jarnak
egyutt, ami sokszor felnotteknek is megterhelo, de a kisebb
gyermekeknel ez a hatas hatvanyozodhat, es 0k ezt a sajat
csatornaikon ki is fejezik: konnyen vezethet dackitoresekhez vagy
sirashoz, ha tulingerlodnek; hiszen az erzelmi megterhelest meg nem
tudjak onalloan szabalyozni.

Nagyon sokat segit, ha az innepi idoszakban is toreksziunk a
megszokott napi ritmus megtartasara. A kiszamithatosag biztonsagot
ad: ha a gyerekek tudjak, mikor eszunk, pihenunk, jatszunk, kevesbe
terhelik meg 6ket a valtozdsok. Erdemes elére jelezni, ha valamiben
maskepp alakul a nap, igy a kicsik fel tudnak készulni az uj helyzetre
(és az ilyen rahangolodas a csalad egeszenek is hasznos lehet). A
szulok sajat tempojuk lassitasaval is sokat adhatnak: ha csak napi 10-
15 perc ,,semmittevds” idotoltes, kozos jaték vagy osszebujas belefér,

az mar csokkentheti a feszultseget. A gyerekek szamara ez az érzelmi
kapcsolat a legjobb ,,orvossag” a sok kulso ingerrel szemben.

Az is fontos, hogy ne varjuk el toluk, hogy folyamatosan lelkesek vagy
Jol viselkedoek” legyenek. A karacsony szamukra is megterhelo lehet,
es teljesen termeszetes, ha egy 1do utan elfaradnak, visszahuzodnanak
vagy tobb figyelmet szeretnének. Ha ezt elfogadassal kezeljuk, az
biztonsagos mintat ad nekik az erzelmek kezeléseére (,,szamitanak az
erzelmeim, hiszen a szuleim is figyelnek ra”). Vegso soron a gyerekek
szamara az unnep nem a tokeletes keszulodésrol szol, hanem arrol,
hogy érezzék: a csalad egyutt van, figyelunk rajuk, es egyutt teremtjuk
meg az unnep hangulatat. A nyugodtabb, erzelmileg elerhetobb
felnottek mellett 0k is konnyebben megérkeznek a karacsony valodi 9%
oromehez.

R




Csaladi hagyomanyaink és egqymashoz valo kapcsolodasunk
Gut Brigitta

A karacsony kulonleges alkalom arra, hogy ranézzunk csaladunk
mukodeésere, szokasaira es arra, hogyan adjuk tovabb az unnepek
jelentéset gyermekeinknek. Mindannyian magunkkal visszuk a sajat
csaladunkbol hozott hagyomanyokat: a kozos sutogetest, az unnepi
keszulodest, a meghitt beszélgeteseket — vagy épp a feszultsegeket.
Ezek a ritusok nemcsak az innepek hangulatat hatarozzak meg,
hanem alakitjak gyermekeink érzelmi fejlodeseét is; biztonsagerzetet
nyujtva szamukra kiszamithatosagukkal.

A csaladterapia gondolkodasa szerint az, ahogyan a csaladunk
mukodik, hatassal van mindennapi viselkedésunkre is. Sokszor
tovabbadjuk azokat a mintakat, amelyeket mi is kaptunk. Ezeket fontos
felismerni, és megbecsulni, hiszen hosszu évek formaltak oket, részet
kepezik csaladi torténetunknek, ugyanakkor lenyeges, hogy teret
adjunk a valtozasnak is; ezen szokasok tovabbi formaléddsanak. Igy
lehetoséget adunk gyermekeinknek, hogy ok is alakithassak a k0zos
unneplést: ha beleszolhatnak egy uj jaték, konyv vagy program
kivalasztasaba, no az onbizalmuk, kreativitasuk es az osszetartozas
elménye mindannyiunkban.

A téli szunet lassabb
ritmusa jo lehetoseg arra,
hogy észrevegyuk, hogyan
kapcsolodunk egymashoz,
mikor van szuksegunk tobb
turelemre vagy
rugalmassagra. Ez az
idoszak ,nagyitot” helyez
csaladi mukodésunkre:

felerositi a meglevo
mintainkat, es teret ad uj szokasok kiprobalasara, megteremteseére is.




Par hasznos tipp az unnepekre:

Adjunk teret a gyerekek otleteinek! Egy apro valtoztatas is nagy elmeény
lehet.

Alakitsunk kozos ritualekat! Peldaul esti tea, seta vagy tarsasjatek.
Meseljunk gyerekkori karacsonyainkrol! Ez erositi az osszetartozast.
Figyeljunk a terhelhetosegre! Legyen atlathato a napok ritmusa, jusson
ido pihenésre.

Legyen ,eleg jo” unnep! A lényeg az egyutt toltott minosegi ido, nem a
tokeletes dekoracio.

Tervezzunk valodi kozos programot! Feladatok nélkil, csak egyutt,
kikapcsolodva.

A feszultseég jelzes: beszeélgessunk rola! Talaljunk uj, kozos
megoldasokat.

Felhasznalt irodalom

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice.

Fiese, B. H. et al. (2002). A csaladi rutinok és ritusok jelentosege.
Spagnola, M., & Fiese, B. H. (2007). Family routines and rituals.
Petrelli, S. et al. (2018). Karacsonyi ritusok csaladi funkcioi.

,<Hozott is ajandekot, meg nem is...”

Eqgy fenntarthatobb karacsony
Nemeth Anna

Karacsony kozeledtevel egyre tobbszor merul fel az innepekhez
kapcsolodo feszultség és szorongas. Egyik uléesem soran elokerult a
felesleges ajandekok es a tulfogyasztas problémaja is. A kozépiskolasok
hasonlo terheket cipelnek, mint szuleik: nem szeretnének kilogni a
sorbol, kelloen ertekesnek tuno ajandékot szeretnének adni — sokszor
erejukon felul. Ezert tartom fontosnak vegiggondolni, mibol ered a
karacsony koruli vasarlasi laz, es hogyan adhatunk a gyerekeknek — és
magunknak is — olyan mintakat, amelyek segitenek tudatosabban,




kevesebb terhet cipelve jelen lenni az iinnepekben. Irdisommal olyan
nezopontokat szeretnek kinalni, amelyek hozzajarulhatnak egy
fenntarthatobb, személyesebb karacsony megteremtésehez. A
leljesseg igenye nelkul a tulajandekozast okozhatja a tarsas
osszehasonlitas és a megfelelesi kényszer a velt vagy valos
elvarasoknak. Az ajandék statuszkent is szolgalhat, kiillonosen
serdulokorban, amikor a gyermekek erzékenyek a kozossegben
elfoglalt helyukre. A kozossegi média és a reklamkultura szintén erositi
tulfogyasztasi szokasainkat, és a csaladi hagyomanyok is fokozhatjak a
fogyasztas merteket.

A tfast fashion uzletek altal keltett tulfogyasztasi nyomas helyett
valaszthatunk kezzel keszult ajandekokat is. Peldaul korhoz és nemhez
ill0 mintaval diszithetunk vagy himezhetunk egy ruhadarabot, amely
1gy igazan szemelyre szabott es egyedi lesz. Keszithetunk hazi
finomsagokat — peldaul granolat vagy chai szirupot —, tervezhetunk
sajat tarsasjatekot, vagy ajandekozhatunk kézmuves elmeényt is, mint
egy keramia vagy agyagozo workshop.

Befejezeskent visszatérek a cimado szalloigéhez, a magyar nepmesek
,0kos leany” archetipusahoz. A meseben a leany ugy vitt ajandékot a
kiralynak, hogy kozben nem is — ezzel finoman ujraertelmezte a
szabalyokat. A karacsonyi idoszakban ez a motivum emlékeztethet
bennunket arra, hogy az ajandek valodi ertéke az otletessegben, a
figyelmessegben es a szemelyessegben rejlik.

.




Svan, akiert erdemes elolvadni...”

Olaf es a feltetel nelkiili szeretet ajandeéeka
Czarth Zsofia

Karacsony kozeledtevel hajlamosak vagyunk beleesni a tokeletesseg

csapdajaba: fenyek, diszek, hatalmas ajandekhalmo.

K. Ilyenkor a kulso

elvarasok gyakran elnyomjak azt, ami a legfontosabb: a valodi
kapcsolodas es a csaladi beke. Ezt az egyszeru, de mely igazsagot

ragadja meg Olaf, a Jegvarazs cuki hoem
mondatban: ,Van, akiert erdemes elo.
A kotodeselmeélet is azt tanitja nekun
jelenti a biztonsagos alapot. Olaf naiv, de feltétlen elfogadasa Anna es
Elza irant — meg a legijesztobb pillanatok
kotodest mintazza. Az 0 aldozatkeszsege, amivel a nyarat
hoember hajlandd a megolvadasra a szeretteier!

vadni.
K, hogy a kicsik szamara a szulo

N

nere egyetlen, ikonikus

pan is — pontosan ezt a meély

imado

, egy metafora a mi

erzelmi aldozatainkra. Léenyegeben, a karacsonyi odaadasunk nem az

anyagiakban mérheto, hanem abban a
felretesszuk a felnottkori aggodalmain;

Az unnepek alatt a minosegi ido es az
erzelmi jelenlet sokkal tobbet er, mint
a tokeletesség illuzioja. Ha a rohanas

helyett a kozos elmenye a foszerep,
ezzel a gyermekben a rezilienciat

(ellenallo képesseget) is erositjuk, és
azt az uzenetet adjuk at, hogy erte a

" =

szuloi sziv kesz feladni a ,tokeletes
unnep” irrealis kepeéet. A valodi
karacsonyi varazslat nem a
hopelyhekben, hanem abban az

erzesben rejlik, hogy készek vagyunk

elolvadni, vagyis minden kulso

tenyezot el tudunk engedni, es atad

magunkat a mindent elsopro vegtel

szeretet erzesenek.

ni
en

kepessegunkben, |

hogy

kat es a , kotelezo

‘eladatlistat”.




